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5 Gründe für Universitätslehrgang und Fachspezifikum  
„Systemische Psychotherapie/ Systemische Familientherapie“

Akademisierung der 
Psychotherapie

Verschränkung von 
Wissenschaft und 

Praxis

Systemische 
Kompetenzen 
erwerben und 
Beziehungen 
reflektieren

Multidisziplinärer 
Erkenntnisgewinn

Lernen in Gruppen 
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Short Facts für ULG und Fachspezifikum

Abschluss Master of Arts (Continuing Education)
abgekürzt MA (CE)

Dauer 8 Semester (berufsbegleitend)
Umfang 120 ECTS-Credits

und 1.600 Stunden externe 
fachspezifische Ausbildung (la:sf/ÖAS)

Kosten € 20.000,- Universität Wien
€ 13.000,- ÖAS/la:sf (auf Basis von 20 Studierenden)
ca. € 8.000,- Einzelselbsterfahrung

Gemeinsam mit dem Abschluss des fachspezifischen Teiles erwerben 
Sie die Voraussetzungen für die Eintragung in die österreichische 
Psychotherapeut*innenliste.

Start im Wintersemester 2023
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Program Management

Universität Wien 
Post Graduate Center
Campus der Universität Wien, Spitalgasse 2, 1090 Wien

Mag. Ulrike Pitzer, Program Management
+43 1 4277 10854 | +43 664 817 6681

systemischepsychotherapie@univie.ac.at
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Modulübersicht Universitätslehrgang
Module Inhalte ECTS
Modul 1 Theorie und Geschichte der Systemischen Familientherapie 18

Modul 2 Wissenschaftliches Arbeiten auf dem Gebiet der Psychotherapie 10

Modul 3 Interventionsformen und Settings der Systemischen 
Familientherapie

17

Modul 4 Forschungsmethoden und deren Anwendung in der Psychotherapie 18

Modul 5 Praxisfelder Systemischer Familientherapie 18

Modul 6 Lehrsupervision 4

Modul 7 Gruppenselbsterfahrung 8

Masterthesis 25

Masterprüfung 2
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Übersicht fachspezifischer Teil der Ausbildung

Inhalte 
Einzelselbsterfahrung (80E)

Peergruppenarbeit (200E)

Praktika /Lehrambulanz (550 Stunden)
Praktikumssupervision (30E)
Praxis (600 Stunden)

Lehrsupervision (100E)

Evaluation (40E)
Insgesamt (1.600 Einheiten/Stunden)
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Übersicht: Struktur / Zeitrahmen des ersten Studienjahres*

1. Semester (12 ECTS), Lehrveranstaltungen

• Montag Abend (Lehrambulanz, Praktikumssupervision)

• Freitag Abend und Samstag ganztags lt. Stundenplan

• Donnerstag Abend (17:00 – 20:00 Uhr) lt. Stundenplan

2. Semester (18 ECTS), Lehrveranstaltungen

• Montag Abend (Lehrambulanz, Praktikumssupervision)

• Freitag Abend und Samstag ganztags lt. Stundenplan

• Donnerstag Abend (17:00 – 20:00 Uhr) lt. Stundenplan

*Änderungen vorbehalten | Gesamtübersicht der Termine im ersten Studienjahr online

https://www.postgraduatecenter.at/weiterbildungsprogramme/gesundheit-naturwissenschaften/psychotherapeutisches-fachspezifikum-systemische-psychotherapie-systemische-familientherapie/
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Studienziele und Studieninhalte (1)

• theoretische Grundlagen
• psychotherapeutische Haltung
• praxeologische Kompetenzen 
• systemische Methoden 

• Lehrambulanz (externer Teil ÖAS oder la:sf)
• Praktikumssupervision (externer Teil ÖAS oder la:sf)
• Lehrsupervision (externer Teil ÖAS oder la:sf)
• psychotherapeutische Evaluationen (externer Teil ÖAS oder la:sf)

• Selbsterfahrung (selbst organisiert)
• Praktika (selbst organisiert)
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Studienziele und Inhalte (2)

• Voraussetzung für die Zulassung zur Masterprüfung
positive Absolvierung aller vorgeschriebenen Module
positive Beurteilung der Masterthesis

• die Bestätigung der Kooperationspartnerin darüber, dass alle 
Voraussetzungen im Sinne des Psychotherapiegesetzes (PthG) erfüllt sind, 
die zur Eintragung in die Psychotherapeut*innenliste berechtigten.

• Die Absolvent*innen des Universitätslehrgangs „Systemische 
Familientherapie“ an der Universität Wien sind nach erfolgreichem 
Abschluss der extern zu erbringenden Leistungen im Sinne des 
Psychotherapiegesetzes (PthG) zur Eintragung in die 
Psychotherapeut*innenliste und damit zur eigenständigen Ausübung 
von Psychotherapie berechtigt. 
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Ablauf der Anmeldung zum Fachspezifikum 

• Restplätze sind aktuell verfügbar.

• Ihre Bewerbung richten Sie bitte ehestmöglich an das Sekretariat der ÖAS 
office@oeas.at oder an das Sekretariat der la:sf office@lasf.at und 
zusätzlich jeweils in CC an systemischepsychotherapie@univie.ac.at

• Auswahlgespräche finden nach Vereinbarung in den 
Ausbildungseinrichtungen statt

• im Anschluss formales Ansuchen und Zulassung an der Universität Wien

mailto:office@oeas.at
mailto:office@lasf.at
mailto:systemischepsychotherapie@univie.ac.at
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Auswahlverfahren
Zur Anmeldung senden Sie bitte Ihre aussagekräftige Bewerbung mit folgenden Unterlagen entweder an das Sekretariat der 
ÖAS office@oeas.at oder an das Sekretariat der la:sf office@lasf.at. Ihre Bewerbung senden Sie bitte in Kopie (CC) an das 
Program Management des Universitätslehrgangs systemischepsychotherapie@univie.ac.at. 

mailto:office@oeas.at
mailto:office@lasf.at
mailto:systemischepsychotherapie@univie.ac.at
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Zulassungsvoraussetzungen

vollendetes 24. Lebensjahr

Abschluss des psychotherapeutischen Propädeutikums

In den Universitätslehrgang können Personen aufgenommen werden, die neben den 
allgemeinen gesetzlichen Voraussetzungen ein erfolgreich abgeschlossenes 
Bakkalaureat-, Bachelor, Magister, Master-, Diplomstudium oder Doktoratsstudium
nachweisen können.

Aufnahme als Ausbildungskandidat*in in eine der kooperierenden fachspezifischen 
Ausbildungseinrichtungen (ÖAS oder la:sf)
Lt. Psychotherapiegesetz: https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-
und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/Psychotherapeutin,-Psychotherapeut.html

Zustimmung seitens der Leitung des Universitätslehrgangs

https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/Psychotherapeutin,-Psychotherapeut.html
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Lehrplanung im ersten Semester*
Wintersemester 2023/2024, Okt. und Nov. 2023

*Änderungen vorbehalten | Gesamtübersicht der Termine im ersten Studienjahr online

5.10. Donnerstag 17:00-20:00 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie
6./7.10. Freitagabend & Samstag ganztägig Gruppenselbsterfahrung I
19.10. Donnerstag 17:00-20:00 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie
20./21.10. Freitagabend & Samstag ganztägig Geschichte der systemischen Familientherapie
23.10. 17:00-19:00 Ambulanz la:sf (für Studierende la:sf)
30.10. 17:00-20:00 Ambulanz ÖAS (für Studierende ÖAS)

6.11. 17:00-21:00 Ambulanz la:sf (für Studierende la:sf)
9.11. Donnerstag 17:00-20:00 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie
13.11. 17:00-20:00 Ambulanz ÖAS (für Studierende ÖAS)
20.11. 17:00-21:00 Ambulanz la:fs (für Studierende la:sf)
23.11. Donnerstag 17:00-20:00 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie
27.11. 17:00-20:00 Ambulanz ÖAS (für Studierende ÖAS)

Okt 23

Nov 23

https://www.postgraduatecenter.at/weiterbildungsprogramme/gesundheit-naturwissenschaften/psychotherapeutisches-fachspezifikum-systemische-psychotherapie-systemische-familientherapie/
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Lehrplanung im ersten Semester*
Wintersemester 2023/2024, Dez. 2023 – Feb. 2024

*Änderungen vorbehalten | Gesamtübersicht der Termine im ersten Studienjahr online

1./2.12. Freitagabend & Samstag ganztägig Erkenntnistheoretische und systemtheoretische Grundlagen
4.12. 17:00-21:00 Ambulanz la:fs (für Studierende la:sf)
4.12. 17:00-20:00 Ambulanz ÖAS (für Studierende ÖAS)
11.12. 17:00-19:45 Praktikumssupervision
11.12. 17:00-19:30 Praktikumssupervision
14.12. Donnerstag 17:00-20:00 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie
18.12. 17:00-21:00 Ambulanz la:sf (für Studierende la:sf)
18.12. 17:00-20:00 Ambulanz ÖAS (für Studierende ÖAS)

8.1. 17:00-21:00 Ambulanz LA:SF
15.1. 17:00-20:00 Ambulanz ÖAS (für Studierende ÖAS)
15.1. 17:00-19:45 Praktikumssupervision
18.1. Donnerstag 17:00-20:00 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie
22.1. 17:00-19:30 Praktikumssupervision
22.1. 17:00-21:00 Ambulanz la:sf (für Studierende la:sf)
19/20.1. Freitagabend & Samstag ganztägig Geschichte der systemischen Familientherapie
25.1. Donnerstag 17:00-20:00 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie
29.1. 17:00-20:00 Ambulanz ÖAS (für Studierende ÖAS)

1.2. Donnerstag 17:00-20:00 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie
12.2. 17:00-20:00 Ambulanz ÖAS (für Studierende ÖAS)
23./24.2. Freitagabend & Samstag ganztätig Erkenntnistheoretische & systemische Grundlagen
26.2. 17:00-20:00 Ambulanz ÖAS (für Studierende ÖAS)

Dez 23

Jänner 2024

Feb 24

https://www.postgraduatecenter.at/weiterbildungsprogramme/gesundheit-naturwissenschaften/psychotherapeutisches-fachspezifikum-systemische-psychotherapie-systemische-familientherapie/
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Lehrende im ersten Studienjahr*

Helga Fasching
wiss. Leitung

Marion Weiss-
Döring, la:sf

Andreas Höher
ÖAS

Konrad Peter 
Grossmann, la:sf

Theresia Kosicek
la:sf

Johanna Schwetz-
Würth, ÖAS 

Carmen 
Unterholzer, ÖAS

Elisabeth Wagner
la:sf

Susanne Klingan
ÖAS

*Änderungen vorbehalten



www.p ostg rad ua tece n te r.a t

Vielen Dank für Ihre Teilnahme!
Wir stehen für Ihre Fragen gerne zur Verfügung.
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