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Universitatslehrgang ,,Psychotherapeutisches
Fachspezifikum: Verhaltenstherapie*

Mit dem Universitatslehrgang ,Verhaltenstherapie® in Kooperation mit
der Osterreichischen Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie (OGVT) bietet
die Universitat Wien ab Herbst 2024 ein weiteres
Psychotherapeutisches Fachspezifikum mit Masterabschluss an.

Die Teilnehmer*innen erhalten eine theoretische sowie
personlichkeitsbildende Ausbildung zum*zur Psychotherapeut®in.

Die Teilnehmer*innen werden dazu befahigt, den aktuellen
Forschungsstand bezuglich Theorien und Verfahren auf dem Gebiet
der Verhaltenstherapie mithilfe wissenschaftlicher Methoden zu
verstehen und kritisch einzuordnen sowie relevante wissenschatftliche
Fragestellungen und Erkenntnisse zu generieren.

www.postgraduatecenter.at
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5 Grunde fur diesen Master

1. Master an der Universitat Wien

- bietet eine umfassende und vertiefte Ausbildung in diesem
spezifischen Bereich

- solider akademischer Hintergrund, um als qualifizierte™r und
kompetente*r Verhaltenstherapeut®in erfolgreich zu arbeiten
und den Bedurfnissen der Klient*innen gerecht zu werden

- Masterabschluss an der Universitat Wien, einer renommierten
Institution mit einer traditionsreichen Geschichte als ein
herausragendes Qualitatsmerkmal dieser Ausbildung

www.postgraduatecenter.at
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2. Verschrankung von theoretischem Wissen und praktischer
Ausbildung

- ermoglicht eine ganzheitliche Ausbildung, mit der Sie umfassend
auf Ihre zukunftige berufliche Tatigkeit vorbereitet werden

- Vo_rteil, dass Sie fundierte_s und umfa_ssendes theoretisches
Wlssen erv_\_/erben und es in realen Situationen anwenden und
vertiefen konnen

3. Verhaltenstherapeutische und verhaltensmedizinische
Kompetenzen erwerben

- Wissen, um ein breites Behandlungsspektrum abzudecken

- dadurch konnen Sie sicherstellen, dass lhre Praxis auf
aktuellen Forschungsergebnissen und bewahrten Methoden
basiert

- Verstandnis verhaltensmedizinischer Prinzipien ermoglicht
eine ganzheitliche Behandlung der Klient*innen und
psychische Probleme im Kontext von korperlichen
Gesundheitsproblemen zu berucksichtigen

www.postgraduatecenter.at

, | )
OGVT




g7y universitat
~Jwien

Postgraduate Center

, | )
OGVT

4. Wissenschaftlich qualifiziert in den Psychotherapieberuf gehen

- fordert das kritische Denken und die Fahigkeit, Forschungsergebnisse zu
analysieren und zu interpretieren

- hilft Innen, aktuelle Entwicklungen in Inrem Fachgebiet zu verstehen und lhre
therapeutischen Ansatze entsprechend anzupassen

- hohes Mal} an Professionalitat und Ethik unterstitzt die Glaubwurdigkeit und das
Vertrauen der Klient*innen

5. Kennenlernen der Verhaltenstherapie als modernes, problem- und
zielorientiertes Verfahren

- Psychotherapierichtung, deren Wirksamkeit transdiagnostisch belegt ist und die sich
auf psychologische, soziale, biologische und lerntheoretische wissenschaftliche
Grundlagen stutzt

- konzentriert sich darauf, konkrete Probleme zu identifizieren und spezifische Ziele
fur die Behandlung festzulegen

- ermaoglicht den Klient*innen, konkrete Veranderungen in ihrem Verhalten und ihren
Denkmustern anzustreben, um ihre Lebensqualitat zu verbessern

www.postgraduatecenter.at
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Inhalte und Module

MODULE INHALTE ECTS
CREDITS

Modul 1 Theoretische und wissenschaftliche Grundlagen der Verhaltens- 11
therapie

Modul 2 Verhaltenstherapeutische Diagnostik und Fallkonzeption 9

Modul 3 Behandlungs- und forschungsbezogene Grundlagen der Ver- 23
haltenstherapie

Modul 4 Storungs- und problemspezifische Methoden in der Verhaltens- 15

therapie |, Anwendung von Psychotherapieforschung

Modul 5 Stérungs- und problemspezifische Methoden in der Verhaltens- 13
therapie Il

Modul 6 Praktikum 29
Mast [.e.l._ t} 19 SIS ....................................................................................................................... N
Mast ,19-,'- pmfung ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, )
Summe 120

www.postgraduatecenter.at
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Praktischer Ausbildungsteil

Zusatzlich absolvieren die Lehrgangsteilnehmer*innen noch folgende
praktische Ausbildungsanteile bei der Kooperationspartnerin OGVT:

* Lehrtherapien (126 AE)

* Einzelselbsterfahrung (80 AE)

* Gruppenselbsterfahrung (150 AE)
« Einzelsupervision (30 AE)

» Gruppensupervision (120 AE)

* Praktikumssupervision (30 AE)

www.postgraduatecenter.at
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Teilnahmevoraussetzungen

 Aufnahme als Ausbildungskandidat*in bei der Osterreichischen
Gesellschaft fir Verhaltenstherapie (OGVT)

« Ein erfolgreich abgeschlossenes Bakkalaureats-, Bachelor-,
Magister-, Master-, Diplom- oder Doktoratsstudium im Umfang von
mindestens 180 ECTS Credits

 Uber 1-jahrige einschlagige Berufserfahrung

« Kenntnisse der deutschen Sprache mind. auf Niveau B2

www.postgraduatecenter.at
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Auswahlverfahren

« Auswahlverfahren bei der OGVT:
Drei Veranstaltungen sind zu besuchen, die alle positiv beurteilt werden

mussen:
1. Auswahlseminar; zusatzliches Auswahlseminar NUR fur
Interessent*innen des ULG am 29. & 30.5.25: Donnerstag (Feiertag): 9-17
Uhr und Freitag 9-12 Uhr
2. Literaturprtfung (Einzelsetting)
3. Motivationsgesprach (Einzelsetting)

* Wissenschaftliche Lehrgangsleitung entscheidet uber die Aufnahme in den
Universitatslehrgang anhand der Zulassungsvoraussetzungen sowie
Bewerbungsunterlagen

www.postgraduatecenter.at
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Short Facts

* Abschluss: Master of Arts (Continuing Education)

» Dauer: 8 Semester (berufsbegleitend)

« Umfang: 120 ECTS Credits

» Sprache: Deutsch

« Start: vorr. Oktober 2025 (alle zwei Jahre startend)

« Kosten: € 1.900,- pro Semester (Gesamt € 15.200,-); zgl. externer Kosten
« https://www.postgraduatecenter.at/weiterbildungsprogramme/gesundheit-

naturwissenschaften/psychotherapie/psychotherapeutisches-
fachspezifikum-verhaltenstherapie/

www.postgraduatecenter.at
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Wissenschaftliche Leitung

Privatdoz. Dr. Dr. Dipl.-Psych. Ricarda
Nater-Mewes,

T +43-1-4277-47700

ricarda.nater-mewes@univie.ac.at

www.postgraduatecenter.at


mailto:ricarda.nater-mewes@univie.ac.at

7 universitat
wien

Postgraduate Center

, | )
OGVT

Kontakt

Mag. Ulrike Pitzer

Program Management
Postgraduate Center

Campus der Universitat Wien
Spitalgasse 2, Hof 1, Eingang 1.15
1090 Wien

T: +43-1-4277-10854

M: +43-664-817 6681

verhaltenstherapie@univie.ac.at

www.postgraduatecenter.at
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